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azubi:skills
Wissen & Netzwerk
für Azubis im Landkreis Kelheim
Programm Januar bis Juli 2026

learning:skills

life:skills

green:skills



Fit für die Prüfung – mit Köpfchen und Strategie! Impulsvortrag & 
Austausch „Prüfungsvorbereitung“ 
Mentales Aktivierungstraining (MAT) Teil 1

Steht bei dir bald die Zwischenprüfung/AP1 oder die Abschlussprüfung/AP2 an? 
Dann hol dir im Impulsvortrag und dem Austausch mit anderen Azubis praktische 
Tipps & Tricks zur optimalen Prüfungsvorbereitung!
MAT: In diesem Training lernst du, wie du dein Gehirn aktivierst, deine Konzentra-
tion stärkst und deine Leistungsfähigkeit im Ausbildungsalltag gezielt steigerst. MAT 
ist einfach, schnell umsetzbar und macht Spaß – perfekt auch als Unterstützung in 
der Lernphase!
Max. 20 Teilnehmende
Referentin: Verena Israel
Datum: 23. Januar 2026
Uhrzeit: 9.00 bis 12.00 Uhr
Ort:  Technologie Campus Neustadt/Donau 

Raffineriestr. 10a, 933333 Neustadt a.d. Donau

Mentales Aktivierungstraining - (Fortsetzung) Teil 2

Vertiefung der in MAT Teil 1 gelernten Techniken.
Max. 20 Teilnehmende
Referentin: Verena Israel
Datum: 6. Februar 2026 
Uhrzeit: 10.30 bis 12.00 Uhr
Ort:  Online – MS Teams, Kamera und Mikrofon erforderlich

Money & me – Cleverer Umgang mit Geld

Der interaktiv gestaltete Workshop bietet dir Wissen, wie du dein Geld ver-
antwortungsvoll managst. Mit praktischen Übungen und Fallbeispielen zu Kaufver-
halten und Budgetplanung auf Augenhöhe.
Max. 30 Teilnehmende
Referent: Stiftung Deutschland im Plus
Datum: 12. März 2026
Uhrzeit: 14.00 bis 15.30 Uhr
Ort:  Großer Sitzungssaal, Landratsamt Kelheim 

Donaupark 12, 93309 Kelheim

Green skills Nachhaltigkeit für Azubis & Ausbilder

„Wir sind alle Astronauten und unser Raumschiff ist die Erde!“. Mit Hilfe des digi talen 
Quiz „EXIT Klimakrise“ erforschst Du die einzelnen Erlebnisräume der um:welt und 
lernst dabei Zusammenhänge, Deine eigene Rolle und Handlungsoptionen im Rahmen 
einer nachhaltigen Entwicklung kennen. Mit Rundgang und spannendem Workshop!
Max. 30 Teilnehmende
Referent: Johannes Zange, Energieagentur Regensburg
Datum: 16. April 2026
Uhrzeit: 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort:  um:welt Energie-Bildungszentrum   

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg

Anmeldung unter: www.landkreis-kelheim.de/skills
Kontakt:  Wirtschaftsförderung Landkreis Kelheim,  

Donaupark 12, 93309 Kelheim 
wirtschaftsfoerderung@landkreis-kelheim.de 
Tel.: 09441 207-2105

Mit Abschlussfeier für alle Teilnehmenden im Sommer!


